Protégete a ti mismo y a tu familia del
Coronavirus

Quédate en casa

cuando estas
enfermo

MEDIDA DE SEGURIDAD use una tela que cubra la cara

1=1-1

MANTENGA EL DISTANCIAMIENTO FiSICA

Lave o desinfecte las manos
con frecuencia

Limpie y desinfecte herramientas,
superficies, teléfonos, etc.
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ACTUALIZACION DE INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION

8 DE ABRIL DE 2020

DEPARTAMENTO DE SALUD
Salud Ambiental
Salud Publica

WYOMING

Es posible que sus empleados difundan coronavirus a otros empleados o sus familias. Necesita tener
un plan. Designe un oficial de seguridad en cada sitio que sea responsable de educar a los empleados
y ver que se sigan las recomendaciones.

e Quédese en casa cuando esté enfermo y evite el contacto con otras personas a menos que necesite
buscar atencion médica.

e L as personas con fiebre, tos o enfermedad parecido a la gripe, independientemente de viajes recientes,
deben llamar a la linea directa del hospital de St. John’s Health al 307-739-4898 opcion 3 para una
evaluacion por telefono. Si tiene una emergencia médica, llame al 911.

e Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos 20 segundos. El uso de estaciones
temporales de lavado de manos y desinfectante de manos son opciones para esos sitios sin agua potable.

e Cubra sus toses y estornudos. Use una cubierta facial cuando no pueda mantenerse a 6 pies de distancia
de los demas.

e Limpie y desinfecte las superficies que se tocan con frecuencia, como herramientas, puertas, interruptores
de luz, teléfonos, teclados, etc.

e Siga los consejos de los CDC sobre como protegerse.

Patients with COVID-19 have experienced mild
to severe respiratory illness.

Los siguientes son recursos para la industria de la construccion:

http://www.tetoncountywy.gov/2096/ m

CONSTRUCTION-SITE-REQUIREMENTS

e OSHA Fact Sheet - Protecting Workers during a Pandemic

*Symptoms may appear 2-14
days after exposure.

e AGC - The Construction Association

e United States Department of Labor

If you have been in China or in SHORTNESS
close contact with someone OF BREATH

with confirmed COVID-19in

e WY Department of Workforce Services the past 2 wecks and dvelop

symptoms, call your doctor.

e U.S. Department of Labor - Coronavirus Resources

e CDC - Resources for Businesses and Employers

o http://www.tetoncountywy.qov/2093/Construction-Industries

For more information: www.cdc.gov/COVID19
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https://www.osha.gov/Publications/OSHAFS-3747.pdf
https://www.agc.org/coronavirus-covid-19
https://www.osha.gov/SLTC/covid-19/
https://www.dol.gov/coronavirus
http://www.wyomingworkforce.org/data/epidemiology/coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
http://www.tetoncountywy.gov/2093/Construction-Industries

